
תיוג מאכלים
 

צפו בסירטון > מדוע כדאי להמנע משימוש באוכל כחלופה רגשית, למשל בממתק לתחושה טובה או לתגמול עבור הישג,
וכיצד נוכל לעודד את ילדינו לאכול מאכלים בריאים.
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