
מחית מטרנה תפוח בננה עם אבוקדו

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

נשנוש

ן ו כ ת מ



10דק'

זמן הכנה סה"כ 

מתאים לכל הזדמנות

 

מצרכים:

1 אבוקדו. בננה תפוח,  מחית מטרנה 

אופן ההכנה:

ומשביע. ומגישים. טעים מאוד  מערבבים בבלנדר 


