
מחית פירות ואבוקדו

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

נשנוש

ן ו כ ת מ



10דק'

זמן הכנה סה"כ 

כייפי במיוחד

 

מצרכים:

1/2 אבוקדו. 1 אגס,  1 תפוח עץ אדום,  1/2 תפוז,  בננה,   1/2

אופן ההכנה:

ידני. ומרסקים במערבל  כל הפירות  מקלפים את 


