
מרק כתום

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת ערב

ן ו כ ת מ



40דק'

זמן הכנה סה"כ 

מזין וטעים!

מצרכים:

1 תפוח אדמה חתוך, גזרים חתוכים, דלעת חתוכה,   3 3 בטטות חתוכות, 

ופלפל. שן שום כתושה, מלח 

אופן ההכנה:

כ-40 דקות עד שהם מתרככים. אפשר להוסיף כל הירקות  מבשלים את 

כדי להעשיר את המרק. טוחנים את הירקות בבלנדר, גריסים  או  קינואה 

והרי לכם מרק כתום טעים. והצורך  לפי הטעם  ופלפל  מוסיפים מלח 

 

 


