
מאפינס גבינות

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



10דק'

זמן הכנה סה"כ 

הוראות הכנה

גביע קוטג'

יווני יוגורט  גר'   150

גבינה צהובה מגורדת גר'   100

בולגרית מפוררת גבינה  גר'   100

ביצים  3

דייסת קורנפלור מטרנה כפות   4-5

כוסמין מלא כוס קמח  חצי 

כפית אבקת אפיה

וממלאים בשקעים של תבנית מאפינס יחד את כל המרכיבים  מערבבים 

משומנת

25 דקות בתנור שחומם מראש 180 מעלות, למשך  אופים בטמפרטורה של 

 



https://www.youtube.com/watch?v=wIzVNWdF01Y

