
דייסת אורז לתינוקות

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



5דק'

זמן הכנה סה"כ 

הוראות הכנה

לפי ההוראות שעל האריזה 180 מ"ל בקבוק תמ"ל מטרנה  מכינים 

מעבירים לקערה

מוסיפים קורט קינמון

כוס רסק תפוחים רבע 

יחד מערבבים הכל 

ומערבבים שוב דייסת אורז של מטרנה  כפות   3-4 מוסיפים 

מוסיפים לצד המנה חופן תותים חתוכים וחופן אוכמניות חתוכות ואוכלים

בהנאה!



https://www.youtube.com/watch?v=u3M6wPUi1lU

