
איך להכין דייסת מטרנה

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



5דק'

זמן הכנה סה"כ 

הוראות הכנה

לפני הוראות ההכנה 180 מ"ל תמ"ל  מכינים 

ומערבבים דייסת מטרנה   3-4 ומוסיפים  מעבירים לקערה 

ממתינים כשתי דקות להסמכת הדייסה

https://www.youtube.com/watch?v=OdjhbUiLlVU



