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ייחודי לתינוקות .A.R עם הרכב  מטרנה 
פולטים:

בכשרות מהדרין – בהשגחת בד"ץ העדה החרדית

קל להכנה

זמין על המדף ובמרשם בכל קופות החולים

הרכב ייחודי לפליטות מרובות:

הרכב פחמימות ייחודי המכיל עמילן תפוח אדמה ועמילן תירס להסמכה

פרוביוטיקה

 הרכב שמנים ייחודי מסוג בטאפלמיטט המוכח כעדין לעיכול ומפחית משך בכי

(LC-PUFA) 6 -רכיב שומני ממשפחת אומגה 3 ו

נוקלאוטידים 

מטרנה A.R מיוצרת בישראל, בפיקוח ישיר ומתמיד של צוות מדענים ומדעניות שבריאות

תינוקך חשובה להם יותר מכל

מתאים לתינוקות מגיל לידה ואילך

רצוי להיוועץ עם רופא/ה או אח/ות לבריאות הציבור או בדיאטן/נית בנוגע לשימוש במוצר

לתשומת לב: חלב אם הוא המזון הטוב ביותר לתינוק.

יש להשתמש במוצר זה רק לאחר התייעצות עם רופא או אחות לבריאות הציבור בדבר

הצורך להשתמש בו ואופן השימוש.

יש להכין את המוצר בהתאם להוראות שעל גבי האריזה או לפי הוראות רופא או אחות

לבריאות הציבור

המידע באתר הינו כללי בלבד. המידע המופיע על גבי אריזת המוצר הוא המידע המעודכן

והוא הקובע במקרה של חוסר התאמה.

רשימת רכיבים

לקטוז, תערובת שמנים צמחיים עשירה בבטאפלמיטט (מכילה מתחלב: לציטין

סויה), אבקת חלב רזה (חלב ישראל), עמילן תפוח אדמה ועמילן תירס (14.5%),

תרכיז חלבון מי גבינה, מינרלים: (טרי סידן פוספט, טרי נתרן ציטראט, אשלגן



כלוריד, טרי אשלגן ציטראט, מגנזיום ציטראט, אשלגן הידרוקסיד, ברזל סולפט,

LC-PUFA ,(אבץ סולפט, נחושת סולפט, מנגן סולפט, אשלגן יודיד, נתרן סלניט

-L) :כולין ביטרטראט, ויטמינים , ,ARA - ו DHA חומצות שומן רב בלתי רוויות מסוג

-D-סידן, (B3) ניקוטינאמיד ,(E) טוקופריל-אצטט- C), α- DL) חומצה אסקורבית

פנטוטנת (5B), תיאמין מונוניטראט (B1), פירידוקסין הידרוכלוריד (B6), רטיניל

אצטט (A), ריבופלאבין (B2), N- פטרואיל-L-חומצה גלוטמית (חומצה פולית),

פילוקווינון (D ,(K1-ביוטין, כולקלציפרול (D3), ציאנוקובלאמין (B12)), טאורין,

אינוסיטול, נוקלאוטידים (CMP, UMP , AMP,GMP), , L-קרניטין, ביפידובקטריה

(B.Lactis), מעכבי חמצון: תערובת טוקופרולים, אסקורביל פלמיטט. נארז באווירה

מבוקרת לשמירה על איכות המוצר (חנקן).

סימון תזונתי

ל-100 גרם
אבקה

ל-100 מ"ל מוכן
להזנה

סימון תזונתי

510 67 (קלוריות) אנרגיה

26 3.4 (גר') סך השומנים, מתוכם:

12 1.6 (גר') חומצות שומן רוויות

0.5 0.5 (גר') פחות מ- חומצות שומן טרנס

20 2.6 (מ"ג) כולסטרול

3600 473 (מ"ג) חומצת שומן לינולאית

380 50 (מ"ג) חומצת שומן α- לינולנית

90 11.8 (מ"ג) ARA חומצת שומן ארכידונית

90 11.8 (מ"ג) DHA חומצת שומן

170 22 (מ"ג) נתרן

58 7.6 (גר') סך הפחמימות, מתוכן:

42 5.5 (גר') סוכרים

11 1.44 (גר') חלבונים(אלבומין/קזאין 40/60)

540 71 (RE)- (מק"ג) A ויטמין

8.4 1.1 (מק"ג) D ויטמין

9 1.2 (TE) -(מ"ג) E ויטמין

50 6.6 (מק"ג) K ויטמין

0.75 0.1 (מ"ג) (B1 ויטמין) תיאמין



ל-100 גרם
אבקה

ל-100 מ"ל מוכן
להזנה

סימון תזונתי

0.75 0.1 (מ"ג) (B2 ויטמין) ריבופלאבין

4.5 0.6 (NE)- (מ"ג) (B3 ויטמין) ניקוטינאמיד

0.6 0.08 (מ"ג) B6 ויטמין

120 15.8 (מק"ג) חומצה פולית

1.4 0.18 (מק"ג) B12 ויטמין

85 11 (מ"ג) ויטמין C (חומצה אסקורבית)

23 3 (מק"ג) ביוטין

3.4 0.45 (מ"ג) (B5 ויטמין) חומצה פנטותנית

460 60 (מ"ג) סידן

290 38 (מ"ג) זרחן

55 7.2 (מ"ג) מגנזיום

90 11.8 (מק"ג) יוד

5.9 0.8 (מ"ג) ברזל

4.5 0.6 (מ"ג) אבץ

21 2.8 (מק"ג) סלניום

650 85 (מ"ג) אשלגן

370 49 (מק"ג) נחושת

55 7.2 (מק"ג) מנגן

300 39 (מ"ג) כלור

110 14.4 (מ"ג) כולין

48 6.3 (מ"ג) טאורין

43 5.6 (מ"ג) אינוסיטול

12.5 1.6 (מ"ג) קרניטין

18.5 2.4 (מ"ג) נוקלאוטידים

הוראות הכנה

1 כפית מדידה לכל 60 מ"ל מים.

יש להשתמש במים פושרים שהורתחו מראש למשך 2 דקות לפחות.



* יש לעקוב אחר הוראות ההכנה המפורטות המופיעות על גבי האריזה.

A.R שאלות ותשובות - מטרנה

?.A.R למי מתאימה מטרנה

תשובה

פליטות הן תופעה שכיחה אצל תינוקות בגילאי 3 שבועות עד שנה אשר לרוב חולפת עם

הבשלת הסוגר שבין הקיבה לוושט וכשהתינוק מסוגל להחזיק את עצמו באופן יציב. 

מטרנה AR מתאימה לתינוקות עם פליטות מרובות, הגורם המסמיך במוצר מסייע למזון

.A.R להישאר במערכת העיכול ופחות לעלות חזרה במעלה הוושט - ניתן להיעזר במטרנה

לאחר התייעצות עם רופא והמוצר זמין על המדף וגם במרשם דרך קופות החולים.

הפורמולה עומדת בתקנים המחמירים ביותר למזון תינוקות, בעלת הרכב פחמימות המכיל

עמילן תפוח אדמה ועמילן תירס, מועשרת בויטמינים ומינרלים, פרוביוטיקה, חומצות שומן

ממשפחת אומגה 3 ו-6 והרכב שמנים עשיר בבטאפלמיטט וכל זה בכשרות בד"ץ.

?.A.R מאיזה גיל ועד מתי משתמשים במטרנה

תשובה

פליטות מרובות יכולות להימשך עד גיל חצי שנה ולרוב יחלפו עד גיל שנה עם הבשלת

הסוגר שבין הקיבה לוושט וכשהתינוק מסוגל להחזיק את עצמו באופן יציב. המוצר מתאים

לשימוש החל מלידה ואילך וניתן להשתמש בו כל עוד יש צורך והתופעה נמשכת. מטרנה זו

ניתנת בהנחיה רפואית ולכן יש להתייעץ עם הרופא, לאבחנה וטיפול נכונים כמו כן גם לגבי

אופן השימוש והעת למעבר למטרנה רגילה.
* יש להיוועץ עם רופא לפני השימוש במוצר.

האם למטרנה A.R. הוראות הכנה שונות משל תמ"ל רגיל?

תשובה

הוראות ההכנה פשוטות בדומה להכנת תמ"ל מטרנה רגילה ואינן מצריכות זמן המתנה. יש

להוסיף למים פושרים שהורתחו מראש למשך 2 דקות כפית מדידה (המצורפת למוצר) על

כל 60 מ"ל מים.

?.A.R באיזו פטמת בקבוק כדאי להשתמש עבור מטרנה

תשובה

ניתן להשתמש בפיטמה המתאימה לגיל התינוק. יש לקחת בחשבון כי מטרנה A.R. מכילה

עמילן המסמיך את הפורמולה ועל כן מומלץ להתאים את שלב הפיטמה לקצב ההאכלה

הרצוי לתינוק.

https://www.materna.co.il/articles/%D7%AA%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A9%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%AA-%D7%91%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A7-%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%94


היכן ניתן לרכוש את המוצר?

תשובה

המוצר נמכר ברשתות הפארם וברשתות השיווק השונות (באריזות 700 גרם ו-400 גרם)

 וכמו כן  זמין במרשם רופא בכל קופות החולים (באריזת 400 ) לרכישה בבתי המרקחת.

 

האם יש צורך שהמעבר למטרנה A.R יעשה באופן הדרגתי?

תשובה

מעבר מסוג אחר של מטרנה מומלץ באופן הדרגתי ומתבצע באופן הבא:

בבוקר נותנים בקבוק אחד של מטרנה AR ובמהלך היום ממשיכים עם התמ"ל הקודם.

למחרת עולים ל 2 ארוחות של מטרנה  AR במהלך היום ממשיכים עם  התמ"ל הקודם.

וכך כל יום עולים בעוד ארוחה של מטרנה  AR עד להשלמת המעבר.

?A.R האם יש צורך בהנחיה רפואית לפני המעבר למטרנה מסוג

תשובה

מטרנה A.R הינו תמ"ל להקלה על מצבי פליטות בתינוקות המתאים לשימוש החל מלידה

יש להיוועץ עם רופא לפני השימוש במוצר. המוצר אינו מחייב מרשם רופא אולם זמין בכל

קופות החולים במרשם והינו בכשרות מהדרין.


