
תיוג מאכלים

צפו בסירטון > מדוע כדאי להמנע משימוש באוכל כחלופה רגשית, למשל

בממתק לתחושה טובה או לתגמול עבור הישג, וכיצד נוכל לעודד את

ילדינו לאכול מאכלים בריאים.

 

ם דשי חו  1 2 - 6

ר מ א מ



https://www.youtube.com/watch?v=E2f8LA7QSWA

