
שמות מהטבע: שמות לתינוקות
בהשראת הטבע

מרגישים מחוברים לטבע ורוצים להעביר את האהבה שלכם גם לבייבי

שאמור להיוולד? רעיונות לשמות לתינוקות בהשראת הטבע
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הטבע מסביבנו מהווה השראה גדולה לבחירת שמות לתינוקות. המים, השמיים, האדמה

כמובן, הצמחים והחיות. כל מה שצריך זה להסתכל מסביב, להיזכר בטיולים ולחשוב גם

מה אתם מאחלים לתינוק החדש. שמות בהשראת הטבע- מדריך לבחירת שמות:

המים מעולם  שמות 

המים הם נוזל חשוב שלא ניתן בלעדיו. הוא חיוני לנו ולא היצורים החיים הקיימים על

כדור הארץ. המים נמצאים בכל מקום וקשורים לחוזק ולקיום.

ים: שם יוניסקס, שהופך לאהוב בשנים האחרונות. הוא מעורר תחושות של עוצמה אבל גם

של רוגע.

אלמוג: גם כאן מדובר בשם יוניסקס המתאים לאוהבי הים והקסם הזה של האלמוגים

שניר: שמו העברי של נחל הבניאס שהוא נחל איתן המלא בכל ימות השנה. מדובר בנחל

הארוך ביותר בישראל ולכן מוכר ומעביר תחושה של כוח.

פלג: פירוש השם הוא ערוץ נחל, חלק מזרם מים או יובל. מחובר לים ולטבע.

יובל: משמעות השם הוא אפיק נחל הנשפך אל תוך נהר גדול והשם עצמו לקוח מהתנ"ך.

גם יובל הוא שם יוניסקס.

כמובן גם שמות כמו טל, אגם, יורה, מטר, אדווה, גל, גלי, ימית ועוד הם שמות הקשורים.

האדמה בהשראת  שמות 

היבשה והארץ מסמלים שורשיות ויציבות ובינינו מי מאתנו לא רוצה ילד שורשי ויציב.

בחירת שמות הקשורים לאדמה נותנת תחושב של יציבות וחוזק. שמות מוכרים ואהובים

הקשורים לאדמה הם: גבע, צור, רגב, ניר, נווה, מירון, כרמל ועוד.

הצומח בהשראת  שמות 

הצומח בארץ מגוון ומשתנה לפי האזור הגאוגרפי. קל לחשוב על עצים ארץ ישראליים

מעוררי השראה לשמות ונותני תחושה של יציבות וחוזק. אלון, אלה או דקל. הדר ושקד.

גם פרחים מהווים השראה לשמות שמתקשרים גם לניחוח נעים וגם למראה מלבב: מורן,

רותם, יערה או גפן. כמה רעיונות לשמות מוכרים ולפירוש שלהם:

https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%90%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%92
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%99%D7%95%D7%91%D7%9C
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%92%D7%91%D7%A2
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F


יסמין: פרח בעל ריח נעים, המיוחסות לו סגולות מרפא.

לוטם: השם נזכר בתנ"ך, בספר בראשית, כאחד הבשמים שהעבירה השיירה שקנתה את

יוסף מאחיו. 

לילך:  צמח בעל פרחים סגולים נחשבים לסמל לאהבה.

נופר:  צמח מים לו שלושה זנים הגדלים בארץ: נופר צהוב, נימפאה כחולה ונימפאה לבנה.

אמנון: אמנון והיה בנו הבכור של דוד המלך בתנ"ך, והפרח אמנון ותמר קרוי על שמו ועל

שם אחותו תמר.

ברקן: הצמח הסגול, ברקן, מגיע מהתנ"ך, בספר שופטים.

הרדוף: שמשמעותו "ורד דפנה".

ניצן: הניצן מסמל התחלה ותקווה, שכן כל ניצן הוא פוטנציאל לגבעול ולפרח חדש. 

צוף:  הצוף הוא תמיסה מתוקה שמיוצרת על ידי פרחים, המרכיב העיקרי ביצירת דבש.

שמות בהשראת בעלי חיים

בעלי חיים בטבע הופכים בקלות לשמות של תינוקות. השמות המוכרים ונפוצים יותר הם:

ראם, שחף, אייל, איילה, אילת, עופר, שליו, אריה, צבי, כפיר, לביא או ארי.

אם אתם רוצים להיות מקוריים יותר הנה כמה
רעיונות לשמות בהשראת בעלי חיים שכדאי

להכיר:

יאן- ציפור בשפה הסינית

דיה: הוא סוג של עוף דורס נפוץ ממשפחת הניציים המוזכר בספר דברים.

טירן- סוג של ציפור שיר

ליאו- פירוש השם אריה

נחשון- שם של ציפור בעלת צוואר ארוך המתפתל כמו נחש

אם אתם עדיין מתלבטים בין השמות לתינוקות, תוכלו להכין רשימה של שמות שאהבתם

במיוחד. סמנו את השמות שאהבתם ואחר כך נסו לסנן 2-3 שמות סופיים שמקובלים על

שניכם הורים. סביר להניח שאחרי הלידה, כבר יהיה לכם יותר קל להחליט ולבחור.  

לרעיונות נוספים לשמות לבנות - לחצו כאן

לרעיונות נוספים לשמות לבנים - לחצו כאן

 

https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%99%D7%A1%D7%9E%D7%99%D7%9F
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%9A
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%91%D7%A8%D7%A7%D7%9F
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%94%D7%A8%D7%93%D7%95%D7%A3
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%98%D7%99%D7%A8%D7%9F
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA/%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-%D7%94%D7%A9%D7%9D-%D7%A0%D7%97%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA
https://www.materna.co.il/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D

