
קוצר נשימה ולחצים בחזה

כל מה שחשוב לדעת על קוצר נשימה ולחצים בחזה במהלך ההריון.

דה י ל ו ן  ו י הר

ר מ א מ



 

ש י ל ש ב ד  ו ח י י ב  , ן ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב ה  מ י ש נ ר  צ ו ק ל  ע ת  ו נ נ ו ל ת מ ם  י ש נ ם  י ת י ע ל

ך כ ל ם  ר ו ג ה  . ( 3 8  –  3 6 ת  ו ע ו ב ש ) ן  ו י ר י ה ה ף  ו ס ב ד  ו ח י י ב ה  ח י כ ש ה  ע פ ו ת ה  . י ש י ל ש ה

ף ס ו נ ב  . ה נ י ק ת ה  מ י ש נ ל ע  י ר פ מ ץ  ח ל ה  . ת פ ע ר ס ה ל  ע ץ  ח ו ל ר  ש א ם  ח ר ה א  ו ה

ל ו ל ע ר  י פ ש י  מ י  ו ב י ר ם  י ת י ע ל  . ן י י נ ע ב ה  ל ש ת  א ה  ש ו ע ת  י ל א נ ו מ ר ו ה ה ה  ע פ ש ה ה

. ה מ י ש נ ר  צ ו ק ל ן  כ ם  ג ם  ו ר ג ל

קוצר הנשימה עלול להופיע ללא קשר למאמץ גופני והוא קשה יותר אצל נשים עם הריון

מרובה עוברים. אם התופעה קשה ופתאומית יש להיוועץ עם רופא.

לצערנו לא ניתן לעשות דבר בעניין, מלבד להמתין לסיום ההיריון. מנוחה בעזרת כרית

מוגבהת עשויה להקל על הלחץ בחזה אך לא לפתור את הבעיה.

רפואה משלימה: יוגה או הומאופתיה עשויים להקל על התופעה.

 


