
סיורים בבתי יולדות – למה לשים לב
ומתי לקבוע

מה באמת חשוב לבדוק ולמה עליכם לשים לב כאשר מסיירים בבית

היולדות המיועד
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מתי ניתן להגיע לסיור והאם יש צורך ברישום מראש ?

בשליש השלישי להיריון כדאי לקבוע כבר תאריך לסיור בחדרי הלידה בבית החולים

המיועד, שם בחרת ללדת. לעיתים אף רצוי להתחיל ולהתעניין בקביעת מועד לסיור בסוף

השליש השני להיריון, לאור עומס רישום לסיורים. כך תוכלו לוודא שתקבלו את התאריך

והשעה הנוחים לכם לסיור ובכלל, עדיף להקדים מאשר לאחר ולהילחץ.

מהי תדירות הסיורים בבתי היולדות ? מרבית בתי היולדות מקיימים מספר סיורים במהלך

השבוע בשעות מגוונות.

מה בתוכנית הסיור ? במהלך הסיור נמסר מידע כללי על תהליך קבלת לידה במרכז

הרפואי, סוגי תנוחות וסוגי  אלחוש בלידה. כמו כן מוקצה זמן לשאלות. האם הסיורים

כרוכים בתשלום ? הסיורים ניתנים ללא תשלום.

מה כדאי לבדוק בעת הסיור בחדר הלידה ? מה כדאי לשאול את המיילדת ? להלן סיכום

הנקודות העיקריות.

מהלך הלידה:

האם מכבדים תוכנית לידה ?

האם ניתן ללכת בזמן הצירים ? האם מחייבים את היולדת להיות מחוברת למוניטור,

או מאפשרים הליכה ותנועתיות בזמן הצירים?

האם מחייבים את היולדת לעשות חוקן?

האם מחייבים חתך חייץ (אפיזיוטומניה) בלידה ראשונה?

האם משתמשים באינפוזיה כחלק משגרת הלידה?

אילו אמצעים תרופתיים לשיכוך כאבים קיימים?

אילו אמצעים לא תרופתיים לשיכוך כאבים קיימים (עיסוי, ג'קוזי, רפואה

משלימה...)?

מתי חותכים את חבל הטבור לתינוק?

לסיכום, חשוב ביותר שתראו במו עיניכם את חדר הלידה. אין כמראה עיניים. הכניסה

לחדר הלידה, בייחוד כאשר מדובר בלידה ראשונה, תסקרן אתכם מאוד ואף תעניק לכם

בטחון כאשר יגיע זמן האמת. הסביבה תהיה מוכרת, המכשור והתהליכים לא יהיו דבר

חדש וכך תהיו רגועים יותר. כמו כן כדאי לברר פרטים אודות הצוות הרפואי (מס' מיילדות

ליולדת, מס' רופאים מרדימים וכד') וכן אודות התנאים במחלקת היולדות ומדיניות ההנקה

בבית היולדות, שעות ביקור וכו'.
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