
סדנת 12+

סרטון ליווי התפתחותי מגיל 12 חודשים מציג מספר תרגילים המיועדים

להתפתחות התינוק מגיל שנה.

 

 סרטון המציג תרגילים הקשורים לשלב ההתפתחותי של גיל שנה,תרגילים המפתחים את

ם דשי חו  2 4 - 1 2

ר מ א מ



שיווי המשקל ומחזקים את שרירי הבטן והגב.

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GkHFdhh6Jt0

