
יתרונות ההנקה

לקראת הלידה ובזמן ההריון בכלל, חשוב לדעת יתרונות ההנקה ועל

היתרונות שההנקה מעניקה לאם ולתינוק

הנקה

ההריון בשלב מתקדם, מתחילות מחשבות על הלידה, איך התינוק יראה וגם על הנקה...
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אין עוררין, חלב אם הוא המזון הטוב והמתאים ביותר עבור תינוקך: מתעכל בקלות, מסייע

לחיזוק ההגנה הטבעית, מגן מפני מחלות ותורם להתפתחות הקוגנטיבית של תינוקך. רבות

דובר על יתרונות ההנקה לך ולתינוקך, חיזוק הקשר בין האם לילוד, חיסכון כספי וזמינות

גבוהה.

ישנם נשים שתהליך ההנקה יבוא להן בטבעיות כהמשך להריון ולא יתקלו בבעיות אך עם

ההכרה שנושא זה כה חשוב וההבנה שהנקה היא הפעולה הטבעית ביותר גם קיים היום

המון לחץ סביב נושא זה. לעיתים קיים פער בין הרצון העז להניק לבין הקשיים הרגשיים

או הפיזיים שעלולים להתעורר.

אז נכון הכל חדש, את ותינוקך לומדים רק להכיר אחד את השני - חשוב לקחת נשימה

עמוקה ולהירגע. דרושה הרבה סבלנות ואורך רוח. חשוב לשאול, להתיעץ ואם צריך לפנות

ליועצת הנקה. הקיפי עצמך בסביבה תומכת.

 

כל מה שרצית לדעת על הנקה מחכה לך בכתבות שלנו בעמוד הזה. 
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