
טיפול בגדם הטבור

כיצד לטפל בגדם הטבור? מתי הוא נושר ואיך כדאי לחטא אותו?

גדם חבל הטבור הוא הסימן האחרון להריון ולשהות ברחם שנותר על גופו של התינוק

שלכם, והוא צפוי להשחיר ולנשור מגופו בתוך כמה שבועות (בדרך כלל, לכל היותר –

כחודש). אם תקפידו שהמקום יישאר יבש וחשוף לאוויר, תוכלו לזרז את נשירתו. אפשר

לעשות את זה, בין היתר, על ידי קיפול החיתול מתחת לטבור – כך שלא יגיע אליו שתן.
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את גדם הטבור צריך לנקות כמה פעמים ביום (אפשר גם בכל החתלה) עם אלכוהול וצמר

גפן סופג. יש כאלו הנמנעים מאמבטיית תינוקות עד שגדם הטבור נושר, אבל בהחלט ניתן

לקלח את התינוק, גם עם גדם שעוד לא נשר. אחרי המקלחת יש לייבש היטב את הטבור

ורק לאחר מכן לנקות אותו באלכוהול.

מומלץ להמשיך ולחטא את הטבור גם לאחר נפילת הגדם, עד שרופא הילדים או אחות

טיפת חלב יורו לכם להפסיק. אם איזור הטבור מריח לא טוב, מאדים או מתנפח – פנו

לרופא.
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