
חלב אם - ההגנה הכי טובה לתינוק
שלך

מדענים פיצחו לאחרונה את הקוד לאחד הסודות הכי גדולים של חלב

אם. מחקרים שנערכו חשפו ש-HMO, אוליגוסכרידים בחלב האם,

מסייעים לחיזוק מערכת החיסון של תינוקך מההתחלה

ם דשי חו  6 - 0

ר מ א מ



?HMO מהם

- רכיבי פחמימות פעילים שנמצאים בחלב אם אנושי

- מהווים את הרכיב השלישי בכמותו בחלב אם (למעט מים)

- מבין כמאתיים סוגים של HMO בחלב אם, סוג אחד בשם FL’2 הוא השכיח ביותר ומהווה

כ1/3 מכלל האוליגוסכרידים הקיימים בו.

יועילו לתינוק שלי?  HMO איך

- HMO בעלי תפקיד מפתח בתמיכה במערכת החיסון המתפתחת של תינוקך

- בין 70-80% ממערכת החיסון של התינוק נמצאת במערכת העיכול, שם עושים הHMO את

מרבית פעילותם

-HMO מקטינים את החדירות של מעי התינוק לחיידקים מחוללי מחלות

- במעי התינוק שלך, HMO מעודדים באופן סלקטיבי את החיידקים הפרוביוטיים

הידידותיים

נוסף: למידע 

הכל על HMO  בחלב האם. לקריאה >

מה הופך את חלב האם למזון הטוב ביותר בעולם? לקריאה >

 

https://www.materna.co.il/articles/%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94/hmo-%D7%91%D7%97%D7%9C%D7%91-%D7%94%D7%90%D7%9D
https://www.materna.co.il/articles/%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%95%D7%A4%D7%9A-%D7%90%D7%AA-%D7%97%D7%9C%D7%91-%D7%94%D7%90%D7%9D-%D7%9C%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%98%D7%95%D7%91-%D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8-%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D

