
הערכה עצמית

צפו בסירטון > כאשר בחברה שלנו, משקל האדם הפך להיות ערך, הורים

רבים מתחילים להאבק באכילה של הילד כדי שלא יהיה שמן מידי או

רזה מידי. כיצד תוכלו לבנות את ההערכה העצמית של ילדכם ולגרום לו

להיות ילד מאושר בגופו שיגדל להיות מבוגר ששלם עם עצמו

ם דשי חו  1 2 - 6
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