
הכל על בקיעת שיניים אצל תינוקות

מתי השן הראשונה צריכה לבקוע ומה ניתן לעשות עם הכאבים? הכל על

בקיעת שיניים תסמינים והקלה

החיוך המתוק שלהם בלי שיניים, זה שגורם לכם לרצות לצלם ולצלם אותם מחייכים עומד

להשתנות בחיוך מתוק וקסום לא פחות, אבל עכשיו עם שן קטנה מבצבצת. תינוקות
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מתחילים להצמיח שיניים בזמנים שונים, אם כי רובם מתחיל בסביבות גיל חצי שנה. השן

הראשונה מופיעה בדרך כלל באמצע הלסת התחתונה, ורוב התינוקות יצמיחו ערכה מלאה

של 20 שיני חלב עד גיל שלוש. שיניים אלה, שאנחנו קוראים להן שיני חלב יכולות להתחיל

לצמוח גם אחרי גיל שנה, כך שאין מה להתרגש עם לתינוק של השכנים כבר יש שיניים

ולשלכם אין. שיני חלב בדרך כלל יתחילו ליפול בסביבות גיל שש, כאשר השיניים הקבועות

מתחילות לצמוח.  

לבקיעת השיניים תסמינים שונים ומגוונים
שיכולים לכלול:

ריר

משיכת אוזניים

שיעול עקב ריבוי רוק

פריחות או אדמומיות בסנטר או על הפנים

אדמומיות בחניכיים

קושי בשינה

שיפשוף בלחיים

עצבנות

שלשול

חום נמוך

אובדן תיאבון

קושי בהנקה

טיפים להקלה על התינוק בזמן בקיעת
השיניים

עיסוי עדין של החניכיים בעזרת האצבעות. ניתן גם לתת לתינוק משהו קר (לא קפוא)

ללעוס עליו, כמו נשכן שהיה בקירור.

איך לשמור על בריאות השיניים

אמנם לתינוק יש רק שן אחת אבל כדאי להתחיל לשמור עליה וגם לפתח הרגלים לשמירת

השיניים שעוד יצמחו. מומלץ לצחצח שיניים פעמיים ביום, ללא משחת שיניים כמובן. ברגע

שהשן הראשונה מופיעה. כאשר השיניים בוקעות לראשונה, השתמש ובמברשת שיניים

אצבע מסיליקון גמיש ומים בלבד. ניתן לעסות בעדינות את החניכיים ואת שיניו של

התינוק. עם התפתחות השיניים, ניתן לעבור למברשת שיניים רכה לתינוק ומים. כיום

קיימות אפשרויות למשחות שיניים נטולות פלואוריד לשימוש בתינוקות ופעוטות גדולים



יותר. אם אתם מתלבטים אפשר להתייעץ עם רופא שיניים

כדי לשמור על השיניים שרק צמחו מומלץ לא לאפשר להשתמש בבקבוק כמוצץ ולא לתת

לתינוק שתייה ממותקת. גם חלב אם או תמ"ל לא מומלצים בלילה כתחליף למוצץ. מומחי

שירותי בריאות ממליצים על מעבר לספל פתוח בשלב מוקדם של החיים, על מנת לסייע

במניעת חורים בשיניים בשלב מוקדם.

איגוד רופאי השיניים בעולם ממליץ לערוך בדיקת שיניים ראשונה לתינוקך לאחר כשישה

חודשים מרגע בקיעת השן הראשונה, או עד יום הולדתו הראשון.

חשוב לציין שלא בהכרח שיתלוו לבקיעת השיניים סימנים אלו ולעיתים הופעת סימנים אלו

יכולה להעיד על משהו אחר ללא קשר לבקיעת השיניים. תמיד התייעצו עם רופא הילדים

שלכם.


