
הכול על לידה ומשככי כאבים
הריון ולידה 

מאמר

בשבוע 36 להריון והריון בכלל חשוב לדעת על משככי הכאבים השונים שיעזרו לך במהלך הלידה.
למידע ופרטים נוספים על שבועות הריון היכנסו לאתר חברת מטרנה.

הכנה ללידה – הכול על משככי כאבים

בחדר הלידה תוכלי לבחור האם להשתמש במשככי כאבים או לא. אם תבחרי להשתמש יוצעו לך
מספר אלטרנטיבות, בהתאם למצבך הפיזי, ולשלב בו את נמצאת.

פטידין: חומר נרקוטי. גורם להרגשת טשטוש ולכן מפחית כאבים. ניתן בעירוי לווריד ומשפיע תוך כ
20 דקות. השפעתו נמשכת כשעתיים. החומר משפיע על מוח האם בתשדורת המידע על כאב. חסרונו

שהוא עובר לעובר דרך השילייה ומשפיע גם עליו. כמו כן, עלול לגרום להרגשת חולשה, לבחילות
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ולירידה בלחץ הדם. חסרונו העיקרי בעובדה כי הוא משפיע על העובר.

אפידורל: חומר המוזרק לגב התחתון  - לחלל האפידורלי של עמוד השדרה. צינורית החומר נשארת
מחוברת לגוף האישה על מנת שתינתן האפשרות להוסיף אפידורל נוסף בעת הצורך. החומר מנטרל

בדר"כ את כאבי הלידה לחלוטין. חסרונותיו: שימוש בו מצריך הערכות מראש: מתן עירוי למניעת
לחץ הדם, הכנת רופא מרדים. כמו כן לא ניתן לתת אותו בכל שלב בלידה (מוקדם מדי או מאוחר

מדי). מצריך התחברות צמודה למוניטור.


