
דייסת דגנים עם פירות ותוספות

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



20דק'

זמן הכנה סה"כ 

ומוסיפים לפני הוראות ההכנה, מעבירים לקערה  180 מ"ל תמ"ל  מכינים 

ומערבבים דייסת מטרנה  כפות   3-4

ממתינים כשתי דקות להסמכת הדייסה

פרי אחר (וכל  ענבים  פרוסות  בננה,  פרוסות  מקשטים בפרוסות תות, 

שתרצו)

ציור אחר. ליצור פרצוף או  אפשר 

https://youtube.com/shorts/Z07yANYHvgw



