
לביבות תפוחי אדמה לקטנטנים

אופן ההכנה

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



20דק'

זמן הכנה סה"כ 

מצרכים:

3 תפוחי אדמה

גזרים  2

ביצים  2

יוגורט גביע 

דגנים דייסת  כפות של   4

זית כפות שמן   2

אופן ההכנה:

180 מעלות ל  לחמם תנור 

ולסחוט מזון  והגזר בפומפייה דקה או המעבד  לגרד את תפוח האדמה 

מנוזלים. היטב 

זית כפות שמן   2 ולהוסיף  יחד  כל החומרים  לערבב את 

דייסה להסמכה עוד  ניתן להוסיף  דליל  ונראה  במידה 

ולשמן מעט בנייר אפייה  לרפד תבנית 

ולשטח מעט כף  לביבות בעזרת  ליצור 

35 דקות עד להשחמה קלה כ  לאפות 

לביבות. בתיאבון!  30 לכ–  המתכון מתאים 


