
ארוחת שיבולת שועל
דייסות מטרנה +6 

מוצר

כל הטוב שבשיבולת שועל מותאם לתינוקך. 

ארוחת שיבולת שועל על בסיס חלבי, להכנה על מים.
קראו עוד

כל הטוב שבשיבולת שועל מותאם לתינוקך

ארוחת שיבולת שועל של מטרנה מותאמת במיוחד כארוחת דגנים ראשונה לתינוק, וניתנת בשילוב
תפריט מאוזן. הדייסה עם ברזל, וויטמינים ומינרלים ומגיעה במרקם ובהרכב תזונתי במיוחד

לתינוקות.

לפי המלצת משרד הבריאות המעבר למזונות משלימים צריך להיעשות החל מגיל חצי שנה, בהדרגה,
תוך המשך הנקה או תמ"ל, בהתאם לסימני מוכנות התפתחותיים של התינוק.

ארוחת שיבולת שועל של מטרנה , מפתיתי שיבולת שועל שנטחנו דק להבטחת מרקם עדין המותאם
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לתינוקך. עשויה מרכיבים שנבחרו בקפידה
להכנת ארוחה טעימה ומזינה, תוך עמידה בתקני האיכות הקפדניים של מזון תינוקות.

מומלץ לשלב כאחת מארוחות המוצקים, לאכילה בכפית, בחלק מגיוון התפריט היומי.

ארוחת שיבולת שועל מכילה פתיתים טחונים דק המותאמים לתינוק, ויטמינים מינרלים וברזל.

סדרת ארוחת שיבולת שועל הנה על בסיס חלבי. ומיועדת להכנה על מים.

פתיתי שיבולת שועל (מכיל גלוטן) (50%), אבקת חלב רזה (חלב נוכרי) (28%), שמנים מהצומח, לקטוז,
מעכבי חימצון: (L-אסקורביל פלמיטט, אלפא-טוקופרול). מינרלים: (סידן קרבונט, טרי אשלגן

 ציטראט, נתרן הידרוקסיד, ברזל סולפט), ויטמינים: (L- חומצה אסקורבית (C), DL - α- טוקופריל
,(B1) תיאמין מונוניטראט ,(B2)  ריבופלאבין ,(B5)פנטותנת -D סידן ,(B3) ניקוטינאמיד ,(E) אצטט

פירידוקסין הידרוכלוריד (B6), רטיניל אצטט (A), N-פטרואיל-L-חומצה גלוטמית (חומצה פולית),
פילוקווינון (D ,(K1-ביוטין, כולקלציפרול (D3), ציאנוקובלאמין (B12)), מתחלב (לציטין סויה). נארז

באווירה מבוקרת לשמירה על איכות המוצר (חנקן).
 

*בהתאם להוראות ההכנה

במנת הגשה (155
גרם)

ל-100 גרם מוצר
מוכן

ל- 100 גר' פתיתי
דייסה

סימון תזונתי

153 99 437 (קלוריות) אנרגיה

5.1 3.3 14.5 (גר') סך השומנים (גר'), מתוכם:

2.1 1.3 6 (גר') חומצות שומן רוויות

0.5 0.5 (גר') חומצות שומן טרנס

0.5 פחות מ-

2.2 1.4 6.3 (מ"ג) כולסטרול

47 30 135 (מ"ג) נתרן

21.4 13.8 61 (גר') סך הפחמימות , מתוכן:

8.4 5.4 24 (גר') סוכרים

2 1.25 6 כפיות סוכר

5.4 3.5 15.5 (גר') חלבונים

136.5 88.1 390 (RE)- (מק"ג) A ויטמין

3 1.9 8.5 (מק"ג) D ויטמין

3.9 2.5 11 (TE) -(מ"ג) E ויטמין

22.8 14.7 65 (מק"ג) K ויטמין

0.24 0.15 0.68 (מ"ג) (B1 ויטמין) תיאמין

0.5 0.3 1.35 (מ"ג) (B2 ויטמין) ריבופלאבין

2.6 1.7 7.5 (NE)- (מ"ג) (B3 ויטמין) ניקוטינאמיד

0.2 0.1 0.6 (מ"ג) B6 ויטמין



במנת הגשה (155
גרם)

ל-100 גרם מוצר
מוכן

ל- 100 גר' פתיתי
דייסה

סימון תזונתי

44 28 125 (מק"ג) חומצה פולית

0.38 0.25 1.09 (מק"ג) B12 ויטמין

26 17 75 (מ"ג) ויטמין C (חומצה אסקורבית)

8.8 5.6 25 (מק"ג) ביוטין

1.8 1.1 5 (מ"ג) (B5 ויטמין) חומצה פנטותנית

168 108 480 (מ"ג) סידן

2.8 1.8 8 (מ"ג) ברזל

210 135 600 (מ"ג) אשלגן

98 63 280 (מ"ג) כלור

מכיל חלבון חלב, לציטין סויה, גלוטן

רק להוסיף מים והארוחה מוכנה.

למזוג לקערה 2/3 כוס מים פושרים (120 מ"ל) שהורתחו תחילה במשך 2 דקות. .1
להוסיף 6 כפות מטבח (כ-35 גרם) של פתיתי דייסת שיבולת שועל. .2

לבחוש ולהמתין כשתי דקות לקבלת המרקם הרצוי. .3

בתיאבון!


