
אגס חתוך

פירות הם תמיד פתרון טוב לנשנוש בריא ומשביע לתינוק שלכם. אגס

לדוגמא יכול להוות נשנוש מושלם כאשר הוא בשל וחתוך לקוביות

ם דשי חו  2 4 - 1 2

נשנוש

ן ו כ ת מ



אופן ההכנה

0דק'

זמן הכנה סה"כ 

אגס חתוך

מצרכים:

אגס מקולף

אופן ההכנה:

ולאכול. בידיו  יוכל לתפוס אותן  חותכים אגס לקוביות, כך שהילד 

להקפיד להוציא חרצנים.


