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זמן הכנה סה"כ 

כריך עם חמאת בוטנים טבעית וריבה ללא סוכר

מצרכים:

בוטנים. וחמאת  ריבה ללא סוכר  פרוסות לחם מקמח מלא,   2

אופן ההכנה:

כריך.  מכינים 

כל הזמן ולהקדיש את  ללעוס באיטיות  עודדו את הפעוט לאכול בנחת, 

הדרוש לארוחה.


