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כוס חלב ודגני בוקר ללא תוספת סוכר

מצרכים:

בוקר ללא תוספת סוכר. דגני  כוס חלב, 

אופן ההכנה:

ולמזוג חלב. בוקר  דגני  לשים בקערה 

כדי להרגיל את התינוק לטעמם. דגנים מלאים  הידעת? העדיפו לשלב 


