
לביבות ירק עם שמנת חמוצה
ואבוקדו

ם דשי חו  2 4 - 1 2

ארוחת ערב

ן ו כ ת מ



אופן ההכנה

0דק'

זמן הכנה סה"כ 

לביבות ירק עם שמנת חמוצה ואבוקדו

מצרכים:

ביצים, פלפל.  2 כפות קמח,   3 גזר, קישוא, תפוח אדמה, 

אופן ההכנה:

ומטגנים כל החומרים  מגרדים בפומפייה את הירקות, מערבבים את 

ואבוקדו. במחבת עם מעט שמן. בתיאבון. מגישים עם שמנת חמוצה 

וכמובן ולהתנסות בעצמו  לגעת, לשחק עם האוכל, לאחוז  תנו להרגיש, 

והכל כמובן תמיד בהשגחת מבוגר. להתלכלך 


