
לביבות ירק 
24-12 חודשים 

מתכון

זמן הכנה:

:COOKING

ארוחת ערב

רמת קושי: קל 

מצרכים 

1 גזר
1 קישוא

1 תפוח אדמה
3 כפות קמח

2 ביצים
1 פלפל

אופן ההכנה 

https://www.materna.co.il/24-12-%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://www.materna.co.il/24-12-%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9%D7%99%D7%9D


מגרדים בפומפייה את הירקות, מערבבים את כל החומרים ומטגנים במחבת עם מעט שמן. 
מומלץ להגיש עם שמנת חמוצה ואבוקדו

בתיאבון!

 

תנו לילדכם להרגיש, לגעת, לשחק עם האוכל, להתלכלך ולהתנסות בעצמו והכל כמובן תמיד בהשגחת
מבוגר.


