
לחם בננה ופירות חתוכים בצד

אופן ההכנה

ם דשי חו  2 4 - 1 2

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



0דק'

זמן הכנה סה"כ 

לחם בננה ופירות חתוכים בצד

מצרכים:

כוסות קמח תופח  1.5

כוס שמן קנולה  חצי 

ביצים   2

בננות מעוכות   4

כפית קינמון  1

פירות חתוכים  להגיש עם מבחר 

אופן ההכנה:

עיסה אחידה. מעבירים לתבנית כל החומרים לקבלת  מערבבים את 

כ-30-40 בתנור שחומם מראש ב-180 אינגליש קייק משומנת. אופים 

מעלות.


