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קערת דייסת דגנים

מצרכים:

לפי הוראות היצרן.  180 מ"ל תמ"ל  מכינים 

לתינוקות. ייעודית  דגנים  דייסת  כפות מטבח מלאות של   4

אופן ההכנה:

דייסת כפות מטבח מלאות של   4 יוצקים את התמ"ל לקערה. מוסיפים 

וממתינים מעט עד להסמכת הדייסה.  בוחשים  לתינוקות.  דגניםייעודית 

ומזינה ללא דייסה בהכנה סמיכה להאכלה בכפית היא ארוחה טעימה 

תוספת סוכר.


