
פנקייק בננה

וניל ובננה כולם אוהבים פנקייקס, אבל אלו טעימים במיוחד! עם 

ם דשי חו  1 2 - 6

ארוחת בוקר

ן ו כ ת מ



אופן ההכנה

0דק'

זמן הכנה סה"כ 

מצרכים:

בננות רכות  2

ביצה

כפות חלב  2

וניל של מטרנה דייסה בטעם  כוס   1/3

1 כף קמח מלא

אופן ההכנה:

מזלג. מוסיפים את שאר הרכיבים מועכים את הבננות בקערה עם 

ומערבבים.

מחממים מחבת עם קצת שמן על אש בינונית. יוצקים את הבלילה למחבת

כ2 דקות בכל צד. ומטגנים 

בתאבון!

קרדיט: אסתי אפלטון



https://www.youtube.com/shorts/1y0DvoiN3mQ

