
סימנים להריון: כל מה חשוב לדעת

יתכן שאת ממש מחכה לרגע בו תגלי שאת בהריון ויכול להיות שלא

ציפית שזה יקרה דווקא עכשיו... אנחנו כאן כדי לעזור לך להבין מהם

הסימנים המוקדמים לכך שאת בהריון.

חלק מהסימנים להריון נפוצים ומובהקים, אחרים קצת פחות וזה ממש לא מחייב שתחווי

ן ו י הר לקראת 

ר מ א מ



את כולם. כמובן, שהדרך המדויקת  ביותר לאבחן הריון צעיר היא באמצעות פניה לרופא

נשים ובדיקת דם מתאימה, אבל עד אז... הנה כמה סימנים שיכולים לרמוז לך על הריון.

השינויים שמתרחשים בגוף בתחילת ההריון מתבטאים במגוון סימנים פיזיולוגיים ורגשיים:

הפיזית  מהבחינה  להריון  סימנים 

המחזור לא הגיע

זהו הסימן הבולט והברור ביותר. אם הוסת שלך לא מגיעה במועד הצפוי, ייתכן שאת

בהריון.    

למרות שמדובר באחד הסימנים הכי נפוצים לזיהוי הריון, חשוב לסייג ולומר שהסימן הזה

הוא רמז מובהק לרוב אצל נשים שמחזור הוסת שלהן סדיר ולפתע קיים איחור בו. מי

שהמחזור שלה לא סדיר, עשויה לחוות איחורים במחזור גם ללא קשר לקיומו של הריון. 

האם יש דרך לדעת אם מדובר בהיריון לפני האיחור במחזור?

לפעמים, בדיקת שתן או בדיקת דם יכולות לאתר היריון גם כמה ימים לפני האיחור

בווסת, אבל שימי לב לכך שאם הן יוצאות שליליות, זה לא אומר שאת לא בהריון. המשיכי

להיות קשובה לגופך וחפשי סימנים נוספים או חיזרי על הבדיקות לאחר כמה ימים.

בחילות והקאות 

לא מעט נשים מרגישות בחילות, בעיקר בבוקר אבל בהחלט לא רק, כבר מהשבועות

הראשונים להריון. יש נשים שאפילו חוות קושי לצחצח שיניים, משום שההתעסקות עם

מברשת השיניים בפה עלולה לעורר בחילה. 

רגישות מוגברת לריחות 

פתאום האף שלך הופך לסנסור עצמתי ואת מריחה פשוט הכל. את יכולה למצוא את עצמך

נרתעת ממאכלים שאת ממש אוהבת או שפתאום לקפה יהיה ריח שונה. יש נשים

שמדווחות על רגישות אפילו לריח של בן הזוג...

עייפות מוגברת 

הגוף שלך עובד קשה במיוחד בתחילת ההריון ורוצה מנוחה, לכן, אם בדרך כלל את

נמרצת ולפתע מרגישה עייפה מידי בשעות שבהן את לא מרגישה עייפה,יתכן שתחושת

העייפות יכולה להיות סימן שזה אכן הריון. 

https://www.materna.co.il/%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%93%D7%94


רגישות בחזה 

השינויים ההורמונליים יכולים לגרום לרגישות או כאבים בחזה. את עלולה להרגיש להרגיש

נפיחות ומלאות בשדיים די מהר, אפילו שבוע לאחר הביוץ. 

שינויים בתאבון 

יכול להיות שפתאום יתחשק לך אוכל מסוים או שתרגישי תחושת רעב מוגברת. את מכירה

את עצמך ויודעת לזהות מתי התחושות שלך חריגות. 

הכתמות דמיות 

הן די נפוצות ואפילו יתכן דימום קל, שנובע ממקור של השרשת העובר ברחם. 

שינויים בפעילות מערכת העיכול 

אולי לא תייחסי לכך חשיבות אבל תיתכן עצירות או יציאות רבות יותר. שימי לב.

כאב בבטן התחתונה 

לפעמים ההשתרשות ברחם גורמת לכאב. אם את חווה כאבי בטן קלים או תחושת

התכווצויות, אפשר לפנות לבדיקת אולטרסאונד, כדי לוודא שההריון הינו תוך רחמי ותקין.

הרגשית  מהבחינה  להריון  סימנים 

מלבד הסימנים הפיזיים המוקדמים להריון, כדאי לזכור שיש גם סימנים רגשיים שאפשר

להבחין בהם. אם תהיי קשובה לעצמך אולי תשימי לב שאת מרגישה דברים בעוצמה רבה

יותר.

שינויים במצב הרוח  

ממתי את בוכה מסרטים? מעכשיו! השינויים ההורמונליים יכולים לגרום לשינויים במצב

הרוח, לתחושת רגישות ואפילו לדמעות ללא שום סיבה נראית לעין.

https://www.materna.co.il/articles/%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%AA%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%94-%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%AA-%D7%99%D7%AA%D7%A8-%D7%95%D7%A4%D7%92%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%AA


חיבור להריון 

יש נשים שמרגישות תחושת חיבור מיידית לרעיון שהן בהריון, בעוד אחרות צריכות קצת

יותר זמן לעכל זאת. גם אם ההריון היה מתוכנן, זה עדין לא אומר שאת מוכנה רגשית

להיות אמא. זה בסדר ואת בהחלט לא היחידה שמרגישה לא מוכנה, זה יבוא עם הזמן.

דאגות ומחשבות 

האם לקחת מספיק זמן חומצה פולית? מה תגידי בעבודה? איך יודעים שהעובר בסדר? זה

מאוד טבעי לדאוג לגבי הבריאות שלך ושל התינוק שבדרך.

צעיר  הריון  לגילוי  בדיקות 

מעבר לכל הסימנים להריון המקדימים, אם את חושדת שאת בהריון, יש כמה בדיקות

שיכולות לעזור לך לוודא את העניין:

בדיקות ביתיות  

בדיקות הריון ביתיות הן הדרך המהירה והנוחה ביותר לבדוק אם את בהריון. רוב

הבדיקות האלו יחסית מדוייקות אם מבצעים אותן אחרי שהמחזור החודשי מתעכב. 

בדיקות דם

בדיקות דם להורמון ההריון (hCG) הן מדויקות מאוד ויכולות לאשר את ההריון כבר בשלב

מוקדם מאוד, אפילו עד 4 ימים לפני האיחור בוסת. למעשה זוהי הדרך הוודאית והבטוחה

לאשר הריון. רופא המשפחה או רופא הנשים שלך יכול להפנות אותך לבדיקה זו.

בדיקת אולטרסאונד 

בדיקה שנעשית בדרך כלל לאחר כמה שבועות, כדי לאשר את ההריון ולוודא שהכל

מתקדם כשורה.

* המידע והתכנים באתר אינם מהווים חוות דעת רפואית או תחליף רפואי להתייעצות עם

רופא. כל חומר רפואי המופיע באתר זה הינו אינפורמטיבי בלבד.

 

https://www.materna.co.il/articles/%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%AA%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%94-%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F


https://www.youtube.com/watch?v=CnJFkiRdDH0&feature=youtu.be

